
 UKEPLAN FOR 4. TRINN   
Kontaktlærer: Mona Fosli Solaas, 90 82 97 24 (Ønsker meldinger/beskjeder i Visma).  
E-post: mona.fosli.solaas@kristiansand.kommune.no  
Hjemmeside: www.minskole.no/krossen 

Uke 7 MÅL: ØVEORD  ENGELSKE GLOSER:  

Norsk  Jeg leser tekster med flyt og kan gjenfortelle det jeg 
har lest med egne ord.  

Begrepsarket: 
  

Stativ 
 

Muskler  
 

Dreieledd 
 

Kuleledd 
 

under/overarm 

 
challenge = utfordring  
 
roll = kaste  
 
sour = sur/gretten 
 
empty = tom  
 
full = hel/full 
 

Matte Jeg repeterer divisjon og regner med deling på 
forskjellige måter.  

Engelsk I can find adjectives and prepositions in a text and use 
them in a sentence.  

Naturf. Jeg kan si navn på noen viktige deler av skjelettet.  

Sosialt Jeg kler på meg raskt i garderoben og bruker 
innestemme. 

 

DAG: LEKSER: Leselekser SKAL leses høyt for en foresatt. 

Mandag Lese: Mylder s. 70-71. LEGG BOKBIND PÅ BOKA :)  
Engelsk: Skriv glosene inn i gloseboka.  
Les begrepsarket og øv på de engelske glosene.  

Tirsdag Lese: Mylder s. 70-71​
Regning: Oppgaveark.  
Les begrepsarket og øv på de engelske glosene.  

Onsdag Lese: Les og oversett teksten som står på s. 186-187. i engelskboka.  
Finskrift: Skriv teksten inn i finskriftboka. 

Torsdag Lese: Mylder s. 71-72 
Regne: Oppgaveark.  
Les begrepsarket og øv på de engelske glosene.  

Informasjon til foresatt: 
Vi skal på tur til Kunstsiloen denne uken sammen med 3. trinn. Vi blir forsinket tilbake til skolen, da bussen 
henter oss hjem 13.40. Håper dette går greit for alle. ​
Vi skal bli kjent med tekstilkunst. Dette er gjennom Den kulturelle 
skolesekken.  
Mandag: Mat og helse + tur. Vanlig niste og drikke.  
Tirsdag: Skole + kunstsilo. Vi slutter ca. kl. 14.00.  
Torsdag: Kroppsøving. Alle elevene skal dusje etter kroppsøving.  
FREDAG: UTKLEDNINGSDAG!!! Det vil være quiz i gymsalen, en for 
barnetrinnet og en for mellomtrinnet. Pluss kåring av beste kostyme. 
Rektor skal også kåre skolens fineste og ryddigste klasserom. Denne dagen er i regi av elevrådet :)  
Vi ønsker dere alle en riktig god vinterferie! 
Hilsen 4. trinn  

mailto:mona.fosli.solaas@kristiansand.kommune.no
http://www.minskole.no/krossen


Begrepsark 

Begreper Bilde  Forklaring 

(et) Stativ 

  

 

Et stativ er noe som holder, støtter eller 
plasserer noe, slik at det står stødig eller i 

riktig posisjon. 
 

Ordet “stødig” betyr at noe står eller 
holder seg trygt, sikkert og ikke faller. 

 
(Vi har mange typer stativ: sykkelstativ, 

klesstativ, tørkestativ).  
 
 

 
Skjelettet fungerer som et stativ for 
kroppen. Det gjør at vi klarer å stå 

oppreist.  

Muskler 

 

 
er deler av kroppen som gjør at vi kan 

bevege oss.  
Først har vi:​
1. Hud 
2. Fettlag 
3.Muskler ​
4. Bein 



Dreieledd 
 

Dreie betyr å 
vri.  

 

Kuleledd 

 

 
overarm og  
underarm  

Armen din er delt i to deler: overarm og 
underarm. 
 
Overarmen er den delen av armen som 
går fra skulderen til albuen. 
Den hjelper deg å løfte armene og bære 
ting. 
 
Underarmen er den delen av armen som 
går fra albuen til hånden. 
Den hjelper deg å vri hånden, holde ting 
og bruke fingrene. 
 
Albuen er midt imellom, der overarm og 
underarm møtes. 

 


